
 

CHOIX DU VELO 
ET 

DEVELOPPEMENTS 
 

SI TU NE TROUVES PAS LES INFORMATIONS SUFFISANTES DEMANDE A TON COACH OU 
ENVOIS UN MAIL A 

contact@canejan-bmx-club.com 

 

 
 

Par rapport à ton plateau et à ton pignon, tu trouveras, dans les tableaux à bandeau jaune, la distance en 
mètres que tu développes à chaque tour de roue. 

 
Ensuite si tu veux changer ton développement, tu te reportes dans les tableaux à bandeau bleu. 

 



 

ROUES DE 20 POUCES 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 
ROUES DE 24 POUCES 

 

 
 

 


